
ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನುನು ಹೀಗೆ ಎದುರಸಬೀಕು?

೧. ಇಂದಿನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿರ್ಥಿಗಳು ಕೀವಲ ಪರೀಕ್ಷಾರ್ಥಿರ್ಥಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರ.

ಯಾವುದೀ ಒಂದು ವಿಷಯದ ಅಭ್ಯಾರ್ಸ ಮಾಡುವುದಂದರ ಕೀವಲ ಅದನ್ನುನು ಓದುವುದ್ಗಿರದೀ, ಆ 
ವಿಷಯದ ಸಂಪೂರ್ಣ ರ್ಥಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನುನು ಅರತುಕೊಂಡು ಅದನ್ನುನು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ತರುವುದ್ಗಿರುತತದ. 

ಆದರ, ತುಂಬಾ ಸಲ ಮಕಕ ಳು ಒಂದು ತರಗತಿಯಿಂದ ಮುಂದಿನ್ನ ತರಗತಿಗೆ ಹೊೀಗಲು ಏನ್ನು 
ಪರಯತನು  ಮಾಡುತ್ತರಯೋ ಅದನ್ನುನು ನಾವು ಅಭ್ಯಾರ್ಸ ಎಂದು ಹೀಳುತ್ತೀವ. ಆದರ ಇದು ಕೀವಲ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ನ್ನಡೆಸುವ ಸಿದಧ ತ್ಯಾಗಿರುತತದಯೀ ಹೊರತು ಅಭ್ಯಾರ್ಸವಾಗಿರುವುದಿಲಲ . ಯಾಕಂದರ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಕಳೆದ ಕಲವು ಸಮಯದ ನ್ನಂತರ ಮಕಕ ಳಿಗೆ ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಪರಶ್ನು ಕೀಳಿದರ ಉತತರ 
ಗೆೊತಿತರುವುದಿಲಲ . ಆದದ ರಂದ ಇಂದಿನ್ನ ಮಕಕ ಳು ಕೀವಲ ಪರೀಕ್ಷಾರ್ಥಿರ್ಥಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರ.

೨. ಮನ್ನಸಿಸಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಭೀತಿ ಮತುತ ಚಿಂತ್ಯನ್ನುನು ಹೀಗೆ ದೊರ ಮಾಡಬಹುದು?
ಪರೀಕ್ಷೆ ಹತಿತರ ಬರುತಿತದಂತ್ ಮಕಕ ಳ ಮನ್ನಸಿಸಿನ್ನಲ್ಲಿ ಭಯ ಶುರುವಾಗುತತದ. ಇದು ಯಾಕಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲಲ  ಮತುತ ತಿಳಿದರೊ ಸಹ ಮುಂದೀನ್ನು ಮಾಡಬೀಕಂದು ಅವರಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲಲ . 
ಅದಕ್ಕಗಿ ಕಳಗೆ ನೀಡಿರುವ ಸೊತ ರಗಳು ನಮಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು.

೧. ತಮಮ  ಬಗೆಗೆ ನ್ನಕ್ರಾತಮ ಕ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬಾರದು. ಆದರೊ ನ್ನಕ್ರಾತಮ ಕ ವಿಚಾರಗಳು ಅಥವಾ 
ಮನ್ನಸಸಿ ನ್ನುನು ಗೆೊಂದಲಮಯಗೆೊಳಿಸುವ ವಿಚಾರಗಳು ಬಂದರ ಅದನ್ನುನು ಬರಯಿರ ಮತುತ ಅದರ 
ಕುರತು ತಂದ ತ್ಯಿ ಅಥವಾ ಹಿರಯರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿರ್ಥಿಸಿರ.

೨. ತಮಮ  ಸವ ಂತದ ಕಷ ಮತ್ಯನ್ನುನು ಅರಯಿರ ಮತುತ ಎಂದಿಗೊ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ತಮಮ ನ್ನುನು ತ್ವು 
ಹೊೀಲಿಸದಿರ.

೩. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ದೊರಯುವ ಅಂಕಗಳೆೀ ಎಲಲ  ಎಂದು ತಿಳಿಯದಿರ.



೪. ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೊೀಗುವ ಮುಂಚೆ ಹೊಡೆದ್ಟ, ಹತ್ಯಾರ್ ಮುಂತ್ದ ಪರಸಂಗಗಳಿರುವ 
ಕ್ಯರ್ಥಿಕ ರಮಗಳನ್ನುನು ನೊೀಡದಿರ ಮತುತ ತಮಮ  ಜೀವನ್ನದಲ್ಲಿ ನ್ನಡೆದ ಆನ್ನಂದದ ಘಟನಗಳನ್ನುನು 
ನನಸಿಕೊಳಿಳಿರ.

೫. ಮನಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯನನುೀ ತಿನನುರ.

೬. ಎಲಲ  ವಿಷಯಗಳ ಹಿಂದಿನ್ನ ವಷರ್ಥಿದ ಪರಶನು ಪತಿರಕಗಳ ಅಭ್ಯಾರ್ಸ ಮಾಡಿರ, ಇದರಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಭಯ 
ನವಾರಣೆಯಾಗುವುದು ಮತುತ ಆತಮ ವಿಶ್ವಸವು ಹಚರ್ುಚುವುದು.
೭. ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಪರಸಂಗದ ಅಭ್ಯಾರ್ಸವನ್ನುನು ಮಾಡಿರ.

ಮಕಕ ಳೆೀ, ಮೀಲೆ ಹೀಳಿರುವುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತು ತ್ನ ! ಹಾಗಿದದ ರ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಭಯವೀಕ? 

ಇನ್ನುನು ಅದಲಲ  ಮರತು ಬಿಡಬೀಕು. ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಆನ್ನಂದವನ್ನುನು ಸವಿಯಿರ. ಬುದಿಧದೀವತ್  ಶ್ರೀ ಗಣೆೀಶನ್ನ 
ಚರ್ರಣ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥರ್ಥಿನಯನ್ನುನು ಮಾಡಿ ನಮಮ  ಅಭ್ಯಾರ್ಸ ಪ್ರರಂಭಸಿರ.   

ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೊಗುವ ಮೊದಲು
೧. ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಹೊೀಗುವ ಮೊದಲು ಹತುತ ನಮಿಷ ಮನದೀವರ / ಇಷಟ ದೀವರ ನಾಮಜಪ ಮಾಡಿರ 
ಮತುತ ನ್ನಂತರ ಅವರಗೆ ಪ್ರಥರ್ಥಿನಯನ್ನುನು ಮಾಡಿರ.

೨. ಉತತರವನ್ನುನು ಬರಯುವಾಗ ಉತತರಗಳು ನನ್ನಪ್ಗದಿದದ ರ ಪ್ರಥರ್ಥಿನಯನ್ನುನು ಮಾಡಿರ.

೩. ದೀವರೀ ನ್ನನನುಂದ ಉತತರ ಬರಸಿಕೊಳುಳಿತಿತದ್ದಾನಂಬ ಭ್ವವಿಡಿ.
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